
Photophore « A cœur » 
Nous te proposons de réaliser un photophore à l’aide de quelques 
objets. Tu pourras le poser près de ton coin prière pour le temps du 
carême. 

 

Outils 
- Papier épais de couleur, 
- Papier vitrail 
- Bâton de colle, Ciseaux, Marqueurs 
- Crayons, feutres. 

Guide 
1- Utilise le modèle en page suivante pour la structure du 
photophore. Prendre un papier épais de couleur. 

2 – Découpe des cœurs dans la structure. Tu peux t’aider de 
l’exemple 2. Tu peux aussi toi-même dessiner tes propres cœurs. 

3 - Utilise ensuite le papier vitrail. Colle-le à l’intérieur de la 
structure (en mettant de la colle entre les cœurs), ainsi, à 
l’extérieur les cœurs seront bouchés avec ce papier vitrail coloré. 
Tu peux mettre une seule couleur comme sur le modèle ou bien 
utiliser plusieurs couleurs de papier vitrail pour faire des cœurs de 
toutes les couleurs. 

Pour terminer, plie ta structure et colle la petite languette sur le 
dernier morceau. Ton photophore est terminé, il n’y a plus    qu’à 
ajouter une bougie à l’intérieur pour l’illuminer ! 

Voici un exemple de photophore en 
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Structure du photophore 
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Photophore à cœur 
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