
La prière est importante dans notre vie de chrétien. Nous te
proposons d’écrire une prière à l’intérieur d’une main que tu
auras toi-même construite à l’aide de papier canson.

Outils
Papier canson de couleur
Feutres, Ciseaux, Colle

Instructions
 Choisis une feuille de papier de couleur de ton choix.
 Puis pose ta main gauche ouverte, côté gauche, et fais le

contour de ta main à l’aide du feutre. Puis à côté du dessin
de main gauche, pose ta main droite ouverte à côté pour
que cela réunisse les deux mains.

 Après avoir fait le contour des deux mains, découpe le
papier canson. (cf. image à gauche)

 Dessine une croix, tu peux dessiner des fleurs au pied de la
croix. Tu peux aussi trouver les images dans des revues et
les coller sur la feuille canson. A toi de choisir.

 A droite de la croix, nous t’invitons à écrire une prière. (voir
le modèle) Tu pourras poser ensuite cette belle œuvre dans
ta chambre.

Seigneur,

fais de moi un 

instrument 

de ta paix,

dans ma famille, 

à l’école

Un instrument de ta paix
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